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TODOS DEVERIAM TEM ACESSO A UM CEU AZU

A

Poluigio do ar? Fontes de Poluicao do Ar?

Fontes Naturais: «>
E a contaminagdo do ambiente interno —— , R A
e externo por qualquer substancia Incéndios florestais, erupgdes
fisica, quimica ou biologica que altera vulcanicas, dispersao de &
as car?ctenstlcas naturais da polens, evaporagao de
atmosfera. ani

compostos organicos
Classificacao dos Poluentes

Fontes Antropogénicas (Humanas):

Poluentes Primarios: Sao
emitidos diretamente na Veiculos, industrias, usinas de

@ geracao de energia, pesticidas,
SiiosieEnaRtE e |nset|C|das repe?entes produtos
de Ilmpeza

Poluentes Secundarios: Séo
orlf;mados a partir da reacéo de
entes rlmarlos no ar, na

resenca de luz solar, RO 73 e
emperatura e umidade. Como : 4 o U disidode
exemplo, 0 0zénio e 0 Smo 7 dioxidode  ozni0(0,) aménia(NH ')"tmge"wmo)
p g Monéxido de enxofre(so ) 3 material

carbono(CO) éxido nitrico(NO) particulado.(PM)

’h’ H”’

w e
Veiculos Usinas de incéndios ¢zpricasqueimade residuos  poeira

>\l —
Energia domésticos plantagées municipais

Tipos de Pquiqéo Atmosférica
S ,
by

@
Pélen

Tipos de Fontes Antropogénicas

’ i \ FONTES PONTUAIS:
FONTES DE AREA: s
/z Fontes de poluentes Uma .ffc.mjte unica
Poluigao atmosférica é um como postos de |den'g| |~cavel de
Iconjunto de poluentes perigosos,\ gasolina e oficinas de pO|UI?§l§) _dO ar, como
| tanto em ambientes externos  J pintura automotiva. A uma rabrica, mina ou
\ como internos. y, ~ hrefinaria.
i ) P
i == |

3 { EMISSOES FUGITIVAS: k

Y B FONTES MOVEIS:
\“/ Repelente Emissoes por Emissdes de gases ou
AEw;?:;e motores de veiculos, vapores a partir de
avides e equ.ipamentos pressurizados,
locomotivas, que se devido a va.zameans em
% processos industriais.
Pelos de
animais 74 T N
\
Produtos de Fungos e

| limpeza |

mofos




POLUICAO ATMOSFERICA INTERNA
ONDE TRABALHAMOS E MORAMOS >~T

Qualidade do Ar Interior: Quali- Q{V.y A Poluicao do Ar Interno: ou Interior, é a
dade do ar dentro de uma estrutura I ai \ caracteristica de ar dentro de um ambi-

; A ente (construcao, casam instituicao, etc.),
que possa causar impactos adversos na
saude

POLUENTES DO AR INTERNO:

- Material Particulado (MP)
« Mondxido de Carbono (CO)

ou construgao, que pode afetar a C
saude e o conforto dos ocupantes.

Cerca de 10 vezes
mais preocupante
do que a poluicao
_externadoar

" Um dos cinco
maiores riscos a
saude publica

O ARINTERIOR « Compostos Organicos Volateis

PRECISA DE (COV’s), como formaldeido
\ Ffoco - Poluentes biolégicos, como
‘ bactérias e virus
Na lndi.a, é a segun- Anlialmente, 2 mil . Chumbo (Pb)
da maior causa de hoes de mortes

mortes, apos prematuras devid

. . o « Amianto
doencas cardiovas- apoluiciodo |
culares arintern(’ « Radoénio (Rn)

FONTES DE POLUICAO ATMOSFERICA INTERNA:

Pelo e caspa animal Chumbo e formaldeido
de tintas, vernizes e
moveis

Fundos e mofo Mofos e COV's de equi-

9 pamentos de ar condi-
_ Sl Y cionado
TS ' 1 ‘ Ar externo, contendo
Patégenos da agua i~ Bl ° MP, COV’s, patégenos e
do vaso sanitario et — | outros
',‘;‘:'5‘153 - v “-[]m Poeira, acaros e outros
— -

alérgenos de carpetes,

Fumaca de cigarros | tapetes, cortinas e teci-

e tabaco d R
os de outros moveis
COV's de equipamentos 5 ﬂ o y |
eletrénicos ﬂ — — CO e MP de fogbes
u, ,~ KN P nao ventilados

Mofo, bactéria e COV’s \-r ! -

de produtos de limpeza v Radénio de falhas no

einseticidas -

iy ‘ solo e rachaduras nos
= 1 assoalhos




FUMACA DETABACO E MEIO AMBIENTE

A SUA DAUDE E DE SUA FAMILIA ESTA NAS SUAS MAOS

NAO TIRE SARRO DO CIGARRO

FUMAGCA DE TABACO RESIDUAL OU DE
SEGUNDA MAO:

Quando uma pessoa queima ou fuma produtos
contendo tabaco (como cigarros, narguiles e
alguns tipos de vape), particulas e vapores séo
gerados. Esses formam uma fumaga, que pode
preencher um ambiente fechado como um
quarto, escritério, restaurante ou bar.

Substancias Perigosas na fumacga do cigarro:

® Acetona : e Acido Cianidrico
e Naftilamina ) ® Amoénia

e Metanol e Uretano

® Pireno

® Arsénio
e Naftaleno

) ) ® Dibenzacridina
e Cddmio ® pol6nio 210 (radioativo)
e Monodxido de Carbon
©DDT (pesticida)
eCloreto de Vinil
Existem mais de 4000 substéncias quimicas na fumacga

do tabaco, das quais pelo menos 250 sdo

conhecidamente prejudiciais a saude, e mais de
50 possuem capacidade de causar cancer.



POLENINOARIEISAUDE

Graos de pdlen sao a estrutura biolégica O pdlen é um dos mais comuns
masculina de reproducao gatilhos de alergias sazonais.
produzida pelas plantas, Muitas pessoas conhecem
sendo vital para a sua a alergia a pélen como
reproducao. O tamanho “polinose” ou “rinite

varia muito, entre 2 um e alérgica”. A exposicao a
300 pm. Por si s6, o pdlen poélen alergénico também
é imovel, e sua dispersao estd relacionada a uma

'y ocorre com o auxilio de série de efeitos na saude,
agentes como agua, vento, incluindo dermatite atépica
> insetos, passaros e outros animais. (eczema), anosmia, rinorreia, angioedema, sinusite,

hiper-eremia conjuntival, otite média. Até mesmo a
_ intensificacao de outros problemas, como asma e outras

doencas crénicas pulmonares obstrutivas (COPD’s) em
Entre 10 e 30% da populagao global € afetada por individuos susceptiveis pode ser obervada.

f rinite alérgica. De acordo com o Estudo Internacional

’
Q ! 0s principais sintomas sao:

—

-

e Chiado pulmonar, em criancasde6a7e13a 14
anos (7%)
e Em criangas de 7 a 13 anos, sintomas nasais (12,5%)
M e rinoconjuntivite (3,3%)
e Em criangas de 13 a 14 anos, sintomas nasais (18,6%)

Arvores Ervas Arbustos e Gramineas
daninhas pequenas plantas

S~ @ . @ @ @fa’?
® “ e O a

Espirros Nariz escorrendo Tosses Olhos Congestdo nasal Rinite Fatiga Eczema
(rinorreia) e vermelhos, (inflqmqgﬁo nasal) (dermatite atépica)
excesso de muco Gmidos e cogando

Dicas para minimizar os sintomas das alergias:

v y
: -
’/\ .
A
Fique em ambientes Evite jardinagem e Mantenha janelas e portas Tomar banhos apés Proteger seus Limitar o contato com
fechados limitando outros servigos em fechadas ao méaximo atividades externas olhos e nariz, com bichos de estimagao
atividades externas canteiros possivel durante bculos e m@scaras  que passam a maior parte
em momentos em que e jardins a temporada de pélen do tempo em @rea externa
a contagem
de pélen no ar é alta
q
T AT
By
ag 4
Trocar e lavar vestimentas Aspirar o p6 com Usar filtros HEPA, Vacinas para alergia Imunoterapia

utilizadas durante

atividade externa frequéncia se possivel

Injecoes
para alergia

A

Imunoterapia Spray Nasal




POLUICAO DO AR DOMICIALIAR (PAD):

GLOBALMENTE ATRIBUIDA A MORTES PREMATURAS.

Ndo afeta apenas o seu “ & g mas também causa

18% dos Ataques Cardiacos (infartos)
27% das Doengas Isquémicas do Coragdo

27% das Doengas Agudas do Sistema
6)\ Respiratério Inferior

20% das Doencgas Crénicas Pulmonares
Obstrutivas

8% dos Cdancer de Pulmdo

Poluicao do Ar Domiciliar Vocé sabia?

Poluigao do ar gerada pela queima de
combustiveis fosseis e de biomassa,
levando a baixa qualidade do ar domiciliar
impactos adverso na saude, principalmente

ela alta taxa de exposicao
\ p posic 29 y,

= \ A queima de combustiveis
- sélidos de biomassa (como madeira)

resulta em 16% do material particulado

em paises em desenvolvimento

M O rta n d a d e . Cercade 3 bilhdes de pessoal
39 p or P A D Anos 2000 utilizam combustiveis poluidores

1% para cozinhar

i <
533 B Criangas <5 anos

- Criancas 5-15 anos ~
~ PAD gera um risco adicional de 50% i
Mulheres = 15 anos p ' >
> para natimortos em gestantes v
1,597 '
42% B Homens > 15 anos y

$ ‘ C Globalmente, 1 bilhdo de criangas estéo
» 7' :‘ expostas a altos niveis de PAD
Poluentes de queima de lenha: @‘@\

7,7% da mortalidade mundial em 2016

150 mg/ m3 Monéxido de Carbono, / i comosterce
002 mg/ m3 Organicos Toxicos (HPAs),
650 mg/ m3 Formaldeido




A queima de residuos sélidos
domiciliares, como papel, madeira,
matais, residuos organicos, plastico, etc.
em ambientes abertos, pode contribuir
para 20% a 30% da polui¢ao do ar de
uma cidade

Queima a céu aberto de residuos:
Poluentes chave

NAO QUEIME!

Aqui esta a solugao:

@ Colete as folhas, e as use para proteger e cobrir

plantas perenes

\/ Guarde folhas em sacolas com uma leve umidade,
para criar mofo foliar (um condicionante do solo)

\/ Usa as folhas como uma camada sobre o solo,

para protege-lo e prevenir ervas daninhas

M Experimente artesanato

Queimar folhas é um problema? §

B 1 t de folhas queimadas produz 53 kg de CO, 18 kg de
material particulado, e HPA's altamente carcinogénicos

B A queima de residuos libera poluentes préximo do nivel do
solo, aumentando o risco de exposig¢éo

B Durante o inverno, a poluigdo do ar se dispersa com maior
dificuldade, devido a redugao nos ventos e abaixamento

da camada limite atmosférica. Assim, a poluicao do ar é
intensificada nas cidades.

SEPARE SEU LIXO:

Umido/Biodegradavel/Residuo organico

RESIDUOS DE COZINHA Y SIM
« COMIDA COZIDA/SOBRAS{ = T

DE COMIDA s \ et
« CASCAS DE FRUTAS E At Ly -ﬁ;\f

VEGETAIS FRUTAS E LATICINIOS CASCAS DE
* CASCAS DE OVOS/0VO0S VEGETAIS ovos

PODRES E ESTRAGADOS
©0SSOS DE GALINHA E PEIXE
« PACOTINHOS DE CHA/

BORRA DE CAFE
« CASCAS E FIBRAS DE COC|

y (A | 4 o
L || i 28

GRAOSE CARNESE RESTOS DE PLANTAS|
0SS0

MASSAS DECORATIVAS
RESIDUOS DE JARDINAGEM m ﬁ \@ %‘). J
CASCAS EFIBRAS  RESIDUOS DE

« FOLHAS SECAS/GRAVETOS o
« FLORES SECAS E DECORATIVAS DE COCO JARDINAGEM

PEIXES

SEM LAMINAS E
MATERIAIS CORTANTES

SEMCOPOS  SEM FRALDAS E

LEGOS UMEDECIDOS |

BENEFICIOS DA SEPARAGAO DE RESIDUOS

Beneficios Sociais

Residuos mais limpos para os trabalhadores;
melhoria estética e intensificagdo do turismo.
Melhor qualidade de vida e ambiente para
catadores

Beneficios Ambientais

Menor emissdo de gases de efeito estufa de
aterros e lixdes. Maior quantia de papel reciclado,
protegendo mais arvores. Ambiente limpo e
saudavel.

Beneficios Economicos

Melhor recuperagao de recursos. Diminuigao de
custos de processamento de residuos. Maior
envolvimento das comunidades e aumento nas
oportunidades de trabalho.

Queima de residuos ? &GE'IPARS

1

*LAMPADAS FLUO-
RESCENTES E DE TUBO

*CARTUCHOS DE
IMPRESSOS

«TERMOMETROS
QUEBRADOS

*CD'S E FITAS CASSETE
ANTIGOS

*BATERIAS USADAS

«PILHAS DE RELOGIO

*MEDICAMENTOS
VENCIDOS

CAIXA PRETA

RESIDUOS DOMICILIARES PERIGOSOS
v SIM
LIXEIRA Q S
3 &

PRETA

tg e

LAMPADAS  LATAS DE TINTAS, RESIDUOS CD'S, DISCOS
USADAS SOLVENTES E VERNIZES ELETRONICOS E FITAS CASSETE
E BATERIAS

MEDICAMENTOS
VENCIDOS

RESIDUOS DE PLASTICO
*CAPA DE PLASTICO
*CAIXAS DE PLASTICO

COPOS DE PLASTICO

EMBALAGENS DE SALGA-

DINHO, CHOCOLATES
*EMBALAGENS DE LEITEE

sucos

*EMBALAGENS DE PASTA £ CABELO

ESCOVAS DENTAIS
SHAMPOOS E PRODUTOS
DE BELEZA
RESIDUOS DE PAPEL
*JORNAIS E REVISTAS
ANTIGOS
*CAIXINHAS DE LEITE
*PAPELAO
*CAIXAS DE PIZZA

SECOS/RECICLAVEIS/RESIDUOS INORGANICOS
Y SIM X NAO

bo|| £

LATAS DE AGO JORNAIS, REVIS-

RESIDUO ORGANICO
EALUMINIO  TAS EMAPAS
ANTIGOS

GARRAFAS DE | RESiDUOS DE COZINHA
VIDRO

k

GARRAFAS
PLASTICAS

*RESIDUOS METALICOS
*TOINS/LATAS
*PAPEL ALUMINIO

OUTROS RESIDUOS
SECOS
*COSMETICOS

*BORRACHA
*ESFREGOES, VASSOUR/S
«ESCOVAS, ESPONJAS E
PANOS DE LIMPEZA
USADOS
*CARTOES EXPIRADOS
*FRALDAS ACONDICIONADAS

E LENGOS SANITARIOS LIXEIRA
AZUL

SECO
RECICLAVEL

CARTOES EX-
PIRADOS

PAPEL E PA-
PELAO

Ay

£9.3

RESIDUOS PERIGOSOS

¥ 5000 para
queima simples

T 25000 ou
queima em massa




EMISSOES DA CONSTRUCAO CIVIL (CC): e
Construir com o Minimo de Poluicao .

Emissoes de CC

Os canteiros de obras produzem altos niveis de
emissao, que podem permanecer no ar por um longo
periodo de tempo, e viajar por longas distancias

: s 5
Fontes de emissao em canteiros de obras:

ERBERA NI
EmEmEmE me
5 AEEEEms
Tl &

N T T T

isURRRRE_NND

Residuos de CC sao criados a Gasestéxicose ==~ P prmaria! fonctje dZMPIZ'S A ressuspensao da poeira no
) T . em canteiros de obra é a
artir de atividades de construcao, : 2 . ar faz com que ela se man-
P & s conettos dermol H6a% nocivos HFC, CH4 exaustao de motores a q _
FOIMas, CONSErtos, GeMOKEEE and PFC diesel tenha na atmosfera por dias

obras de infraestrutura ’ . -
ou até periodos mais longos

O Governo Indiano tem diretrizes definidas, e
tornou compulsério para os donos de canteiros de
obras a adocdo de medidas para prevencdo da
poeira gerada, reduzindo impactos ambientais

Medidas de Prevencao e

Controle de Residuos de CC

Materiais de constru¢ao devem ser

apropriadamente protegidos, tanto i
no canteiro como nos veiculos que I
os transportam

Manter o solo imido nos canteiros de obra fazcom
que a poeira gerada se “abaixe’, prevenindo a dis-

O bloqueio de fluxo para bueiros, rios, canais e rede de
drenagem nao deve ser feito. A deposicao direta dos re-
siduos de CC nao deve ser feita nos lixées a céu aberto

Posicionamento de barreiras ao redor do canteiro de obras, além da
protecdo de pilhas de areia com lonas ou outros bloqueadores de




POLUICAO ATMOSFERICA INDUSTRIAL:

MINIMIZANDO PARA QUE SEJAM RESPONSAVEIS

0 Poluicao do ar proveniente de indUstrias pode levar a uma séria degradagao da qualidade
do ar, se ndao combatida

EmissOes Industrias mais poluidoras:

m= manufatureiras mm cimenteiras == mineradoras
=== petroquimicas == termelétricas === metallrgicas
== 3 carvao

IMPLICACOES ECOLOGICAS E RISCOS A SAUDE

Deplecao da camada de ozénio

Chuva acida

Doencas respiratorias

. Aquecimento global
=

BOAS PRATICAS
MELHORAR EFICIENCIA CREDITOS DE

—_m

EM FORNOS INDUSTRIAIS ,’Em.ssoes\ EMISSAO DE MP

/ sobressalentes
Carbono negro (90%) como crédito Matarial

\
Particulas finas (80%) ara venda particulado
Co & 02,(20%) acima do
zimite legal

] Crédit()s

H “Dinheirg




FOGOS DE ARTIFICIO E POLUICAO DO AR

Oy

7

Componente da
chuva acida

_

.
g

_— >
Poluicao por //
4/

?

dioxinas . //

Precipitacao de
metais pesado

T

[ Formacaode
ozénio
troposfeérico

Impactos adversos dos fogos de artificio

Poluicdo atmosférica: gera fumacga, reduzindo visibilidade

Poluicao sonora: barulho que ultrapassa os niveis de

decibéis permitidos pela lei
Animais: sons altos podem ser traumatizantes
para bichos de estimac¢ao, causando medo

Risco de incéndio: foguetes e bombinhas
podem iniciar incéndios
O ozoénio troposférico causa resposta Vamos promover

inflamatoéria em criangas, causando .
problemas pulmonares um ar |Imp0

O brilho intenso dos fogos de artificio também
pode queimar ou cegar permanentemente passaros voadores

= . Zoe e . Diga nao aos fogos de artificio
Substancias toxicas nos fogos de artificio T

Arsenio  $Q ?15@ ehubald.

Cancer de pulméao

Apenas queimas de |

‘\ /’ - fogos em eventos comunitarios
@, '} Magnésio Fogos de artificio devem
Cadmio '2°7e = ser vendidos mediante licenca
af o
W— Limitar o periodo de queima (= b
| T4 4
/ i %
S Promover luzes como
Triéxido de W Cobre velas e lanternas
antimonio Sp&  Irritagao
7%
[\] y j

Aluminio /}Q’




QUEIMA DE RESIDUOS AGRICOLAS

Mitos sobre a queima de residuos
120 Mt de residuo queima-

do emite 824 Gg de material 6 Mitos sobre a queima de resl’duos\
particulado (PM2.5), 58 Gg de agricultura

agricola total & ~  de carbono elementar, 239

gerado, dos quais Gg de carbono organico e | @ Disposicao final dos residuos é

120 Mt de residuo 211 Tg equivalentes de CO2 trabalhosa
é queimado em gases de efeito estufa

Na India, 500
toneladas métricas
(Mt) de residuo

© Maquinas agricolas modernas
& deixa grandes volumes de palha

\ nos campos J

Emissdoes da queima
de “restolho”

Particulas finas

Gases toxicos perigosas (PM2.5, PM10)

(CO, NOX, CO2, CH4,
NH3, VOC, N20, SO2, PAH) o @

‘gl
=8 T 255 58

60kg CO
1500kg CO,

Instensificacao P Sl Perda microbioldgica
do efeito estufa ' , no solo

Au mento dos niveis
de poluentes
atmosféricos T

Perda de micrébios
do solo

Impacto em _
~ passaros e animais A
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Poluicdao Sob Controle

@ PUC ¢ uma certificacao dada para O PUC é obrigatério?

veiculos que passam, com sucesso,

por testes de checagem de emissao —

de poluentes Na India, de acordo com o
Ato de Veiculos Motores de
2019, a violagdo da norma

PUC agora resulta em uma
penalidade de rs.10,000.

Os monitores de polui¢cdo checam

o, quantidade de poluentes emitidos
pelo veiculo, como CO, CO, e
hidrocarbonetos

- guu ~ '
Certificacao PUC! Onde o puc é realizado?

Todos os veiculos Ap6s um ano da @® Em um centro autorizado de puc.
compra de um novo @ Maior parte dos postos de combustiveis.

5!5» @ ﬁ veiculo

Validade e preco de um certificado puc

Um certificado PUC é valido por 6 meses. O
preco de teste varia entre rs 60 & rs 1 00
dependendo do veiculo a ser testado, e do tipo
de combustivel usado

Emissdes controladas de

Aumenta a vida util
gases como co, co, etc. . x )
i e Beneficios do 010 (o3 reduz o consumo de
de poluigdo do meio combustivel
ambiente

Método de teste | Manter o motor parado Limites/validade

- Engine kept idle < 1.5% da norma = 6 meses
Gasolina @o\ Adnealg;:zg(s)r 12 medida é a 1.5 % a 2.5% = 4 meses

medida final 2.5 % a 3% = 2 meses

*uf= unidades de fumaca

. Medidor Apertar continuamente i < 50 uf= 6 meses
ficsel &\ de fumaca o acelerador 50 a 60 uf= 4 meses

MINIMIZE AS EMISSOES DOS SEUS VEICULOS  inhaaiaktai UL AT




O indice de qualidade do ar é uma ferramenta efetiva para a comunicag¢ao do estado da quali-
dade do ar ao publico geral. Ele transforma a complexidade dos dados de qualidade do ar em
um unico valor e cor.

Voceé sabia?

& Categorias de iqar sdo baseadas na concentragdao ambi-
ente de poluentes do ar, e a possibilidade de impactos na
salide (conhecidos como pontos de quebra da satide)

\

Na india, o iqar é baseado em seis categorias de qualidade
do ar, variando entre 0-500

Faixa de
iqar 0-50 51-100 101-200 | 201-300 | 301-400 | 401-500
Observer locais com monitores de

polui¢édo do ar no seu municipio

Qual|dade

Boa

Satisfatéria| Moderada Ruim Muito ruim| Severa
Condlqoes

Cddigo de
cor

Atualmente o iqar € desenvolvido levando 8 poluentes em
consideracao, sendo mp10, mp1.5, no2, so2, co, 03, nh3 e
pb. Para eles, padrées de qualidade do ar de curto prazo
(até 24 horas) estao disponiveis.

Sameer app, cpcb acesse.....
https://app.cpcbccr.com/aql_lndia)

0 50 boa . Pessoas ?-Idosos mulheres Apresenta pouco ou
q’ saudaveis gravidas e criancas [l nenhum risco a satide
=]
@
()
51-100 Pequenos desconfortos Sem necessidade  Reduzir esforgo Reduzir esforgo
g Satisfatoria respiratérios em pessoas sensiveis de precaugdes prolongado prolongado
8 Pegcoas com doencas
et Limitar atividades ~ Reduzir esforgo - cardiorrespiratorias
[T externas prolongado devem evitar foptes
© 101 - 200 Desconforto respiratério em pessoas de mp e mondxido
moderada com asma, e doengas de carbono, como
Q. cardiorrespiratorias polegonRic lor
Reduzir esforgo
E prolongado
o mm—
Q
- Indice de qualidade
@© do ar
o
o —

Pessoas com doengas
Evitar todo tipo de [l cardiorrespiratérias
atividade fisica e devem evitar todo
evitar fontes de tipo de atividade
poluigdo como fisica, e devemn

trafego de veiculos [ evitar fontes de
poluicdo como

trafego veicular.

Evitar esforgos

prolongados
301 - 400

muito ruim

Doengas respiratérias em exposigao
prolongada

Efeitos sérios Efeitos sérios na

Afeta pessoas saudaveis e impacta Efeitos sérios
na sadde

seriamente aqueles com doengas na sadde
ja existentes

401 - 500
Severa

Categorias de




IMPACTOS SANITARIOS DA POLUIGAO DO AR

Populacao vulneravel

Criangas

Principais fatores que afetam a saude humana

. D . Género iai g
Solo Cenario de exposicdo Sociais, culturais
Fonte Agua Idade
Emissao/ Ar Predisposicao genética e adquirida Delfrizig?g: de

liberacao
Agentes perigosos
Intensidade das fontes
(gases, sélidos,
quimicos/solugdes,
energia)

Exposigcoes
Duracao e intensidade
do contato

politicas, carga
de doencas, custos
socias, percepe¢anq
publica, etc.

Qualidade do meio Corpo humano

feitos na saud
Dose

. Resposta
Concentragao Carga no corpo, patofisioldgica,
agnitude de carga proximidade sintomas,

Interior a um orgao alvo,
dose efetiva

etc. comorbidades,

. mortalidade
Ambiente

Ocupacional

N Efeitos em curto prazo

Dores de .
Inalacao

cabeca

J@Pneumonia

Impactos da poluicao do ar na saude

Carga de doengas

Juntas, a poluicdo am-
biente e domiciliar do
ar causam 7 milhoes tocc
de mortes em esti-
macgao

1a cada 9 mortes globalmente

| Efeitos de curto prazo |

® 6 0606060 060 0 0 0
® DORES DE CABECA
@ INFLAMAGOES NO NARIZ,
GARGANTA E OLHOS
@® TOSSE

©® PNEUMONIA
Poluicdo do ar doméstico Poluicdo do ar ambiente @ IRRITACAO DA PELE
Infeccoes respi- | Infecgbes respiratérias
ratérias agudas inferi- ‘«. s I ieriors ortt L EFEITOS DE LONGO PRAZO /
ores em criangas. criancas.
@ AFETA O SISTEMA
NERVOSO CENTRAL
5, . -VASCU-
18% fatte lgﬁ — o LDAo:Er;cAs CAROIO-VASCU

® DOENGAS RESPIRATORIAS

Doengas cardia- Doencas cardia- ® IMPACTO NO FIGADO
cas isquémicas cas isquémicas

Doencas pulmonares | Doencas pulmonares
obstrutivas crénicas ‘ ‘ obstrutivas cronicas
A POLUICAO DO AR AFETA CADA ORGAO

> |
8% Cancer de pulmao ‘ \ Cancer de pulmao 2% @ @ §

® IMPACTO NO SISTEMA
REPRODUTIVO




NAO QUEIME, SE VOCE QUER GAgNlj/;



Ndo seja ruim,

' SALVE AS
- ARVORES

Para um ar limpinho
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NAO DESTRUA O MATO

Outra vida nao se encontra facil




FETO
PODERIATER UM IMPACTO!

POLUICAO DO AR PARA O
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. Vocééoseu |

ambiente

vamos fazer isso juntos
vencer a poluicao

.
/"{/..l§;:\\ &
e 20Vy &3




MELHORE A QUALIDADE DO AR INTERIOR

4

Minimizando a poluicao
do ar interior Taxada tioca

de ar

\

o
Controle de fontes

Fatores que afetam a
qualidade do ar
N\, interior

Melhoramento da ventilacao &S

Limpadores/purificadores de ar Comportame

dos ocupante:

Uso de plantas internas ==
v

Ventilacao adequada é a chave para uma boa qualidade do ar

Ambiente livre de poeira e vida saudavel t

1

-

o

Mais ar fresco

- - Familia feliz e
Menor umidade e reducao saudavel
na temperatura

Como melhorar a qualidade do ar em sua casa

NéGo permita fumar em ’ “¥»~.  Utilize mais plantas
ambientes fechados 4 ® & ¥ internas

Conserte vazamentos + Utilize combustiveis
de agua e limpe 4 ' ® mais limpos durante
mofos e bolor culindria
Evite o uso de repelente ; P - ~ At G o
em espiral, palitos de o & y 9 99 pe
incenso,e odorizadores \< microfibra para limpeza
de ambiente - de poeira

Utilize mascaras sobre seu rosto
durante a aplicagéo de pesticida
ou outros produtos de limpeza

Restringir a infiltragdo de ar ,
externo durante altos O
niveis de poluicéo




MINIMIZANDO A POLUICAO DO AR DOMICILIAR

Evite cozinhar em ambientes fechados, utilizando combustiveis sélidos
de biomassa

i
CmlW

Enguanto cozinha, utilize chaminés ou exaustores

Cozinhar com combustiveis liquidos € capaz gerar mais emissoes, sendo
entdo mais perigoso para a saude

V4 Y Y ... -
l { v, ‘ : "‘ (-rq -):L 9
| | #GiveltUp | ';  PAHAL g
EEar & RANSFE™

Combatendo des-
matamento, deserti-
ficacdao e mudancas
climaticas

6
2]

&

Amigos do
meio
ambiente

Beneficiar familias,
empoderar
mulheres




Geragao e queima de residuos na India
(milhoes de toneladas métricas por ano) e e
P A TRl 5 R ¥ e it Ben vt
: ’ oo, W ‘W Diéxido de carbono |

esiduos ‘Metano
queimado em | - MP10
aterros || e

B MP2.5
B Carbono Negro

18.79

Iniciativa Comunitaria por Transformacao e Solucdes Inovativas
para Sustentabilidade em Bairros (CITISOL)
Proposta pelo PU, PGI, Chandigarh

m Carbono Organico

¥ Hidrocarbonetos Po-
liciclicos Aromaticos

Adeus lixdes Mantra de mentoria

(PU, PGIMER, PEC) by '
—_—_ sos _ ’Jardinagem Sustentabilidade
Compostagem em parques domeésticos caseira de bairros

; T _ Menos chorume
Residuos domésticos Aguas subterraneas

N AL S 3 Usos —> Investimento
'.“ comerciais social ¥ Bemestar
S 1 A

Seco mido

i — 3 Compostagem comunitaria e sustentabilidade

e
(recuperagao de recursos)

. Reabastecimento de minhocas i Engajamento comunitario ¢
Residuo como recurso ® Ecossistema do solo saudavel Empregos locais @ Conexdes entre todas as idades ) >
® Utilizacao de residuos ® Decomposicio mais rapida de I de espécies de pa @ Grupos de auto ajuda ® Seguranca social Melhoria da satde
® Emissdes reduzidas g ‘ 2 @ Utilidade entre a sociedade @ Conexdo com a natureza
. . @ Comida para passaros @ Melhor economia ® Menor taxa de crimes @ Sade fisica
orestas urbanas ® Cadeia alimentar saudavel i o %
@ Capacidade de construgdes @ Satide mental

® Fertilidade do solo

% Biodiversidade : h r hé idad
aumentada Chandigarrh é uma ci f e que se preocupa
com a conservagao da natureza.

Cada patio e jardim tem sua cama

o

Penalidade pela violagao de’regras Iniciativas tomadas
para gerenciamento de residuos : pelo Governo

Promogao do uso

de compostagem Promogao do
uso de
residuos

para energia

, =1 e W
-alha no armazenamento | Falha em gerenciam}ﬁ: "
/segregacao/coleta | de residuos sanitario
= e de jardim:
Residencial: Rs. 200
N3ao residencial: Rs. 500

Segregagao
na fonte

Queima a céu aberto:
em aterro em ruas/
. deRCC estradas, etc.
Residencial: Rs. 1000 - § Rs. 5000
Nao-residencial:Rs.5000 = Coleta de mais de
Vendedores 100 m?® sem relato:
ambulantes: Rs. 50 Rs. 20000

Falha em gerenciame

sl

Sistema de coleta reversa para
residuos de embalagens




EMISSOES INDUSTRIAS MAIS VERDES

A industria deve ser
estabelecida a pelo
menos 1 km de distancia
de assentamentos
humanos

Gerenciamento de residuos
solidos
Longe de ponto
de captacao
de fonte de agua
potavel

Uso de irrigadores para captura de
emissoes fugitivas de poeira

A area de trabalho deve ser
asfaltada ou concretada,
incluindo as vias de trafego
ao redor da fabrica

Cinturao verde deve ser

construido ao redor das

ruas da industria e linha
externas do terreno

Manufatura sustentavel e
promocao de eco inovagoes

\ 4

Atendimento a normas
ambientais

Simbiose Industrial “Esverdeando”
as Emissoes
# industriais

Aumento da eficiéncia energética

Envolver cidadaos para
visitas as industrias

Check-ups médicos regulares
para trabalhadores e suas
familias

Monitoramento da qualidade
do ar na regiao de impacto

Métodos de controle da
poluicao industrial

Seja parte da Economia Verde

Minimizar emissoes e producao
de residuos

¥

Aumento da eficiéncia de recursos

Conscientizacao da populacao
local

Dessulfuracido de|
gas combustivel

e

=7

|

Precipitadores
eletrostaticos M coletoresde




GERENCIAMENTO SUSTENTAVEL DE RESIDUOS AGRICOLAS

A queima dos residuos nao é a solucao, deve-se aumentar a
producao agricola e o lucro através de compostagem

Fonte de forragem para Fabricacao de produtos, como a Estabelecimento de mercado para

animais produtores de laticinios nano silicaamorfa residuos agricolas

e e

c.'t-’-c\e,‘q ‘

Cultivo de Producio de biochar Campanhas de conscientizacao para

cogumelos fazendeiros

[ X u!
&
Diversificacao de Energia de biomassa atual - 1,46% e Empoderamento de fazendeiros e

cuituiras potencial - 17 % partes interessadas

PRATICA
SUSTENTAVEL:
GERENCIAMENTO
Redugiodacarga  Mais produgao DOS RESIDUOS

de produtos quimicos por cultivo

DE ARROZ

Reducao dos riscos Menores custos e
climaticos maiores lucros

Melhoramento daA Menores emissoes
satide do solo de GEEs




AR LIMPO PARA A SAUDE DAS CRIANCAS

Criancas sao mais suscetiveis a exposicao a poluicao do ar, por conta de

Sistema Respiram Mais possiveis Devido a altura,
respiratério em mais ar por de serem criancas
desenvolvimento kg de massa S estao mais
corporal ambientes expostas que
externos adultos

. QS s = &' Escolas por um Ar Limpo

Facilitar sistemas de caronas para apoiar Criar areas de embarque e

pais e responsaveis no transporte dese_mbarque de criancas
de criancas distantes dos patios

=y ]
i = oo &

Estabelecer / =B, Fv U=
zonas com é‘/ af 1 .
proibicdo de Desenvolver e implementar ‘ Desenvolver filtracao
carros parados com escolas livres de tabaco e ventilagao adequadas
motor em funcionamento

Se unir com as comunidades para reducao da poluicao do ar

Limitar atividades externas durante A 9.
dias com alta poluicao fq»" D 4

Peca as autoridades escolares
que reduzam o numero de itens
feitos de tecido nas salas de aula

Caminhar em calcadas no
lado mais distante das ruas

Os pais podem ajudar a escola a
plantar barreiras verdes ao redor
da escola

Prefira caminhar ou andar
de bicicleta sempre que
possivel

Se educar, e educar as criangas com

Mantenha a janela fechada
_ informacgdes corretas

durante as horas da manha




DOUTORES: ADVOGUEM POR UM AR LIMPO:
Expliquem, como a polui¢cédo do ar pode
afetar a sua saude?

- o ¥ _ e

Toda inspiragao providencia uma oportunidade para que ar
sujo e alérgenos entrem nos seus pulmoes

SEU AR E LIMPO?

Evite fumar ou ir a locais
onde pessoas fumam

apores vindos de fertilizantes
ricos em nitrogénio e residuos
animais, ~ combinados  com
emissdes de combustdo formamy
particulas sélidas perigosas no ar

Evite a queima de madeira, pois ela
leva a produgcdo de emissdes
perigosas (CO) no ar.

Nesses odorizantes, tem-se notado a
presenga de formaldeido e produtos
quimicos toxicos, que sdo perigosos
para a saude

Arvores e vegetagdo carregam
poélen, e geram particulas que
levam a alergia e espirros em
muitos individuos

Bactérias, mofos e poeiras: muitos
deles se desenvolvem em ambientes
Umidos e quentes, e sao trazidos de
ambientes externos

Industrias emitem varios produtos
quimicos perigosos e substancias
toxicas, que sao prejudiciais a sua
'~ saude.

OS pets podem liberar pequenos
pedagos de pelo e pele, contendo
caspa (alérgeno)




MELHORANDO A SAUDE E O BEM-ESTAR

Fique em ambientes Desligue o motor
internos quando os durante o sinal
niveis de poluigado vermelho

sao altos

Faca exercicios regulares e

(@]
Coma de maneira saudavel $ ~ yoga. Quando a poluigéo do ar

: 2 < n externa é alta, prefira exer-
para. a.umentar §ua imunidade Q\P N cicios mais leves e yoga dentro
e minimizar os impactos dos : % & de casa
poluentes do ar /CAA"O De P’

Aumente o con-
sumo de comidas
ricas em vitamina

A

Verifique a polui¢ao e evite
caminhar perto das estra-
das principais

—

7 T}‘;
i

BOAS
FONTES -
cenouras,

batata doce

Coma comidas
ricas em vitamin
C (fortalecimento
de vasos sangui-
neos)

Boas fontes + K
laranjas,
mamao

2. I =~
. -
o -
kv i
3 %
4.‘6_ . ’

-
.
-

. . ‘
ngira bastante vita-

mina E na sua dieta
(aumenta o forneci-
mento de oxigénio
para as células san-
guineas)

=
Aumentar o con-
tetido de selénio na
sua dieta (protegao
contra danos no

Oleos vegetais e
folhas verdes sao
fontes de vitam-
inaE

Coma cebo-
las, alho,
peixes, etc.
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Queima de residuos

PAPEL DAS COMUNIDADES NA £
REDUGAO DA POLUIGAO DO AR N

Para — caronas

T =T
Energia solar

Promover transporte | -

om eficiéncia en-
ética e melhorar
essa eficiéncia.

‘ndo motorizado y
- Definir ias em -
dareas  residenciais, \ A—
bem como em todas 1
as vias para encorajar .
transporte seguro por W 4 v :
bicicletas v y ) L ——
- ¢ ~_ Construgdes verdes
E p Construir infraestrutura

° 3

X
e ﬂ“" -

e

Al 5 ,-

Transporte publico

Encorajar um maior uso
do transporte publico
através do apoio ao
servico de 6nibus. A

i

Seja verde e minimize
seus residuos

Utilize compostagem em
sua casaq, e encoraje a re-
ducdo, reuso e reciclagem
de residuos domiciliarés.

4

Veiculos com maior efi- Reservas de energia
<~ ciéncia de combustivel

a. To‘o-.-. Inversores devem ser
oRigeg 10_-0'T P —_ :

Use veiculos eficientes, com encorajados _ como

maior milhagem por litro. fontes de energia de res-

erva, e geradores a
diesel ndo devem ser
encorajados.

N 4




PROGRAMA COMUNITARIO DE EMPODERAMENTO AMBIENTAL (CEEP)
VAMOS CONSTRUIR UM MUNDO MELHOR PARA O BEM-ESTAR DE TODOS

S00R® » —
SAFE & ECO-FRIENDLY DIWALI R e e SO

 esuvun o PROMOTES KHUSHHALIN /- (CACEOER by AIR POLLUTION & COVID-19
> MITIGATION STRATEGIES

LET'S BE PART OF THE SOLUTION

; : == J
= S 4

=T

Dr. Suman Mor Dr. Suman Mor
Dr. Ravindra Khaiwal Dr. Ravindra Khaiwal

Faca o download em— www.care4cleanair.com
ou escaneie

O o2y  PREVENT HEARING LSS [ENINCEToNEeneE

: Let Hearing Loss Not Limit You WHILE STUDYING
A report on key judgements by NGT in 2020 oreduce Avoidagy, Hoy,, OR WORKING

ONLINE

Air Pollution & its Impact on Health
* National Programme on Climate Change & Human Health

e 7 > Dr. Ravindra Khaiwal
Dr. Suman Mor Dr. Suman Mor

r. Ravindrs iw N Dr. Suneela Garg
U vind il . Dr. Arun K Agarwal

COVID-19 & Home-saseo care [| SOVIP19 ~ASSOCIATED

BESTPRACTICES

Bas roeed MUCORMYCOSIS
Minimizing the Health Impact” m;__ - f 3
101200 .-‘“ 01-400 < = b

" 100
L 20 "
CIVILHOSPITAL :

- -

Dr. Ravindra Khaiwal
Dr. Suman Mor

KIDS, VAAYU & CORONA .
conooroemateseraviour KIS, VAAYU & CORONA: &

(A Cormie to Guie Noinat & Healthy Life during COVIO-
RISE OF VACCINE - FALL OF CORONA
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